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Artistic Swimming Bern
Ein Traditionsverein im Wandel der Zeit

Erste Gala des Ballet des Roses in Bern
Ballet des Roses wird Teil des Polo Clubs Bern

Erste Olympische Teilnahme der Schweiz mit unserer

Bernerin Edith Walti

Polo Club Bernwird in Synchroverein Bern umbenannt
Zweites Berner Olympiaduett mit Ariane Schneider-Kirchofer
Drittes Berner Olympiaduett mit Anja Nyffeler

Artistic Swimming Bern (ASB) mit

o Jahre alt ist die jiingste
102 Mitglieder . .
Schwimmerin
. Jahre altist dic erfahrenste
78 aktive Schwimmerinnen - . .
Schwimmerin
Jahre
Polo Club Bern

10 Nationalmannschaftsmitglicder 74 Syvnchroverein Bern

Artistic Swimming Bern



Licbes Publikum,

Als vor bald 75 Jahren unser Verein gegrundet
wurde, hiess die erste Auffihrung noch Ballet
des Roses, der Verein Polo Club Bern und der
Sport Wasserballet. Heute heisst der Sport
Artistic Swimming und es ist der Verein Artistic
Swimming Bern (AsB), der Euch alle mit grosser
Freude zur alljghrlichen Gala einlddt. Was Euch
heute an der Gala geboten wird, ist nicht mehr
Wasserballett wie 1949, sondern Leistungssport
und Kunstform aus Schwimmen, Tanz, Akrobatik
und Gymnastik in einem.

Was sich jedoch nicht gedndert hat, ist die
Begeisterung fur diesen Sport bei Jung und Alt.
Wie eine US-amerikanische Schwimmerin
einmal sagte: «<Nur im Wasser bist du schwere-
und alterslos».

Ob jung oder alt, ob Taucher oder Diver, Gfrorli
oder Eisbad-Fan, Early Bird- oder Weekend-
Schwimmer, Wellenbrecherin oder Aarefloater -
ASB ist seit rund 75 Jahren ein Verein fur alle
Wasserratten.

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre und
unzdhlige schwerelose Momente im Wasser.

Christian Aeschbacher und Adina Keller
Co-Prasidium Artistic Swimming Bern



PROGRAMM

Schweiz - Al - Bl
Taiwan - Bl - C2
Japan - Cl

Indien - Al-B1-C2
Hawaii - Al
Amazonas - B2
Brasilicn - BI - Al
PAUSE

Mexiko - C1- Al
Agypten - Bl1-Cl
Griechenland - Al
Spanicn - Masters - Al
Italien - C2-B2

Frankreich - Masters

CHOREOGRAPHIEN VON

Schweiz - Al- Bl Chiara Carmignato
Costanza Brogioli

ENDE Francesca Zampieri

Tania Rudkovskaya



In diesem Jahr sind wir besonders stolz, cine cigene Geschichte an
der Gala zu prasenticren. Unsere Schwimmerin Melody Halbeisen
hat die Erzdhlung im Rahmen ihrer Maturaarbeit geschrieben.
Dartiber hinaus hat siec den Ablauf der Show gestaltet und war

aktivim Organisationskomitee.

In der Geschichte «Die Schllissel
zum Herzen» begibt sich ein
junges Maddchen namens Gaia auf
eine Reise rund um den Globus. In
verschieden Léandern will sie 12
mysteriése Schlussel finden. Diese
hat ihre Grossmutter wéhrend
einer Weltreise versteckt. Mit den
Schlusseln will sie eine alte Truhe
offnen, welche sie auf ihrem
Dachboden gefunden hat.

Gaia beginnt ihre Reise in Asien,
wo sie in Taiwan bei einer
Familienzeremonie den ersten
SchlUssel erhdlt, welcher den Wert
der Familie symbolisiert. In Japan
lernt sie Judo und bekommt den
Schlussel fur Widerstandsfahigkeit
und Disziplin. Ihren inneren Frieden
findet Gaia bei einer Meditations-
gruppe in Indien und sichert sich
eine Lotusblute.

Weiter geht ihr Abenteuer auf dem
Insel-Staat Hawaii. Dort entdeckt
sie die Bedeutung der
Gemeinschaft und erhdlt eine
Hibiskusblute.

Ihre Reise fuhrt Gaia nach
Sudamerika. Im Amazonasgebiet
lernt sie die Natur zu respektieren,
und sichert sich daftr einen
SchlUssel in Form eines Blattes.
Beim berihmten Karneval in
Brasilien tanzt Gaia Samba und
bekommt daflr eine Maske. In
Mexiko feiert sie mit den
Einheimischen und erhdlt den
Schlussel in Form von Maracas.

Nach den vielen Festen wird Gaia
langsam mude und hat auch ein
wenig Heimweh. Sieben Schlussel
hat sie bereits gefunden. Es fehlen
also nur noch funf. Gaia verlésst
SUdamerika und macht einen
kurzen Abstecher nach Afrika. In
Kairo 16st sie ein Ratsel und findet
einen Schllssel in Form einer
Pyramide.

Nicht weit weg von Agypten fuhrt
Gaia ihr Abenteuer in Europa fort.
In Griechenland muss sie eine
Prafung der griechischen
Goéttinnen bestehen. Daflr erhalt
sie einen weiteren SchlUssel.
Traditionell wird Flamenco in
Spanien getanzt. Gaia bekommt
fur ihre Vorstellung Kastagnetten.
In Italien druckt sie ihre Gefuhle
durch Gesang aus und sichert
sich eine venezianische Maske.

Zuletzt reist sie nach Frankreich,
wo sie ein Bild malt, welches die
Schénheit der franzdsischen
Kultur widerspiegelt. Dafur erhalt
sie den letzten SchlUssel, ein Herz,
welches die bedingungslose
Liebe symbolisiert.

Was fur ein Abenteuer! Gaia hat
alle 12 Schlussel gefunden, vieles
gesehen und Neues entdeckt.
Nun ist aber Zeit nach Hause zu
kehren und endlich die Truhe zu
offnen.

Dic Schltissel
zum Herzen



unserc

Kiinstlerinnen

Al

Anna-Sophia Aeschbacher
Lilou Amato, Marie Boullard,
Nadja Emch, Melody Halbeisen,
Yael Hasler, Capucine Léonard,
Aimée Michel, Siri Paffgen,
Polly Prince, Lena Ruegg

Shirley Zahnd

Bl

Jana Abgaryan Soto, Maria Dober,
Nelli Dudnik, Allegra Guggisberg,
Vanessa Lenz, Anais Marai,

Mia Nydegger, Amira Panait,
Luciana Pietropaolo, Zoé Scheuzger,
Naya Tracia, Naira Trésch,

Julie Vonlanthen, Alicia Waeber

Cc2

Ivetta Bereza, Daria Dudnikova
Olivia Richer, Katerina Rudi,
Aurelia Schlegel

MASTERS

Anuschka Arni, Livia Baeriswyl,
Leila Bolis, Elena Frei,

Sabrina Fluck, Sarah Muller,
Enya Ritter, Valeria Rudi,
Fiona Schmid, Emily Wieland,
Anna von Hettlingen

A2:-B2

Liliane Bauer, Emeline Delannoy,
Chiara Del Vecchio,

Katharina Hebenstreit,
Maria-Elena Jaggi

Lili Rose Kostadilova,

Lara Kunzler, Clara Meister,
Dorothea Reber, Nora Schafer,
Chiara Wieland

Cl

Eva Bereza, Emilia Bezzola

Elin Bongni, Margot Clavel,
Charlotte Groove, Felicia Pochon,
Arina Rosé, Celeste Wohrle,

Emily Ziegler

SCHWIMMSCHULE

Mané Abgaryan Soto,

Alithea Augustiny,

Roxane Bovard, Aurora Da Costa




“- Cala—Sponsoren

Vielen Dank an unsere wertvollen Gala-Sponsoren, die
unsere Tradition unterstutzen!
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